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报告概要

青年科学家是全球科技创新的中坚力量。尽管青年科学家群体规模庞大且备受

重视，但在成长过程中特别是职业生涯早期，他们通常会面临多重困难。这些困难

不仅制约了他们创新活力的迸发和职业生涯的健康发展，更降低了科技创新体系的

整体效能。

为深入洞察一线科研人员的真实情况，世界青年科学家联合会面向全球科研人

员开展本次专项调查，旨在从微观层面了解职业早期青年科学家的成长与发展现

状、困境与诉求，为优化其成长环境提供事实依据与数据支撑。

本调查通过在线网站、电子邮件和社交媒体等多种渠道发放中英文双语问

卷，最终收回有效问卷 3,065 份。样本分布如下：中国（含港澳台）受访者占比

84.51%，其他国家受访者总计 15.49%；男性受访者占比 61.21%，女性受访者

37.26%，“不想说”与“其他”共1.53%；年龄45岁以下受访者占比88.74%，其中，

35 岁以下合计占比 54.71%；受访者所属研究领域占比如下，生物科学 28.52%、

医学健康科学 28.06%、材料科学 11.48%、工程科学 9.59%、化学科学 7.41%、

管理科学 3.78%、信息计算机科学 3.43%、地球科学 3.16%、数学科学 2.77%、

物理科学 1.79%。

报告从职业早期青年科学家的初始动机切入，依次分析其资源状况、职业成长

和核心压力等现状，最后分析由现状催生的政策需求。调查显示，职业早期青年科

学家怀揣科学探索的梦想，却普遍面临经费短缺、行政负担、经济压力与职业不确

定性等困境，构建一个提供稳定支持、赋予科研自主权并减轻非学术负担的健康科

研生态系统，是释放这支生力军潜力的关键。
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1  职业动机：理想与现实并重

职业早期青年科学家的职业选择由内在兴趣和外在职业保障因素共同驱动。基于样本对“科研动

机”选项的响应次数（4065）占比分析，“热爱科学探索”（40.26%）和“获得一份稳定而受尊重的工作”

（39.65%）是两大主要选择，合计占比 79.91%。数据显示，多数科学家投身科研的主要动力源于对

科学本身的热爱，同时，一份稳定而受尊重的工作也是基于现实考量的重要动机。详见图 1-1。

图 1-1  科研动机分布

职业动机选择存在群体差异。中国受访者注重“获得一份稳定而受尊重的工作”，外国受访者偏重

“帮助弱势群体、促进社会进步”；男性受访者受“热爱科学探索”驱动显著，女性受访者的动机则相

对多元；化学科学、材料科学、工程科学等领域受访者更易受“热爱科学探索”驱动，生物科学、数

学科学、物理科学等领域受访者则更易受前辈、家人或朋友影响。
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2  资源状况：资金压力与小型化的团队结构

职业早期青年科学家普遍面临经费短缺问题。调查显示，有 69.69% 的受访者面临“资金不足”

或处于“没有资金”的情况，仅 30.31%的受访者认为“资金充沛”。经费短缺会制约职业早期青年科

学家研究的启动、延续与规模，并可能对其职业信心和未来发展产生负面影响。详见图 2-1。

图 2-1  资金是否充足

职业早期青年科学家多数在 10 人及以下小型团队工作。超过八成（81.30%）受访者所在团队

规模在 10 人及以下。其中，1 ～ 3 人的超小型团队占比最高（41.66%），4 ～ 10 人的小型团队次之

（39.64%），11 人及以上的中大型团队占比 18.70%。需要注意的是，这只是受访者工作与合作模式

的客观情况，并不反映其面临的问题。详见图 2-2。

图 2-2  团队规模分布

团队规模存在群体差异。中国受访者在 1 ～ 3 人团队中占比最高，随着团队规模增大，中国受访

者的占比呈现下降趋势，外国受访者的占比相应上升。此外，随着团队规模扩大，“资金不足”受访者

的占比逐步降低，即团队规模越大，“资金充足”受访者占比越高。
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3  职业成长：30～ 35 岁最佳年龄区与外部资源依赖

职业早期青年科学家获得PI资格的年龄集中在 30至 35岁。在职业生涯早期，超八成（82.90%）

受访者尚未成为 PI（首席研究员）。在成为 PI 的受访者中，61.43% 集中在 30 至 35 岁，其中，35 岁

是高峰（16.50%）。数据表明，30 至 35 岁可能是获得学术独立性的黄金窗口期，35 岁更是一个关键

年龄节点。详见图 3-1。

图 3-1  成为 PI 的年龄分布

论文量化指标和荣誉奖励是科学家获得PI资格的关键指标。基于样本对“获得PI资格关键因素”

选项的响应次数（5503）占比分析，“有高被引论文或H指数较高”（39.63%）和“获得学术奖励或荣誉”

（38.85%）被视作几乎同等重要的关键指标，合计占比近 80%。

职业早期青年科学家的成长高度依赖外部资源与制度环境。基于样本对“成长关键因素”选项的

响应次数（9010）占比分析，“一流机构的学习和工作机会”（20.90%）、“充分和稳定的经费支持”

（19.75%）、“顶尖科学家的指导”（14.85%）是前三大成长关键因素，合计占比超 55%。但“开放、

包容、自由、诚信的研究环境”（13.18%）、“公平合理的科研评价机制与晋升通道”（10.93%）的重

要性超过了“经济和生活方面的压力较轻”（7.73%），凸显出科研“软环境”的重要性。详见图3-2。

图 3-2  成长关键因素分布
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4  压力与挑战：经济压力和职业不确定性压力突出

经济压力与职业不确定性是职业早期青年科学家面临的主要压力。基于样本对“生活压力”选项

的响应次数（6253）占比分析，“薪酬较低”（33.92%）和“未获得稳定职业”（20.03%）是受访者

最突出的两大压力源，其次是“职场人际压力”（18.32%）。户籍、医疗、子女教育等社会保障类问题

的占比相对较低。数据表明该群体对经济保障和职业前景抱有深切忧虑。详见图 4-1。

图 4-1  生活压力分布

生活压力感知存在地域差异。中国受访者对“子女获得优质教育存在困难”“薪酬较低”和“职场

人际压力”感受更明显。外国受访者则对“未获得国籍、户籍或常住身份问题”和“文化生活难以融入”

感受更为明显。

职业早期青年科学家普遍面临非科研任务占时过多等时间分配挑战。近七成（68.25%）的受

访者面临时间分配问题。基于样本对“时间分配问题”选项的响应次数（3901）占比分析，问题集

中在“行政性事务占用过多时间”（32.79%）和“个人学习提升时间不足”（31.18%），合计占比

63.97%。此外，“教学任务繁重”（18.15%）和“休闲娱乐时间缺失”（16.72%）也较为普遍。详

见图 4-2。

图 4-2  科研时间分配问题分布
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5  政策需求：经费支持、科研自主和减轻非学术负担

资源匮乏与评价压力是职业早期的主要发展障碍。基于样本对“发展的不利因素”选项的响应次

数（7991）占比分析，“缺乏机会/资金”（25.20%）、“评价考核周期短，难以产生创新型成果”（16.55%）

和“组建研究团队困难”（15.35%）三大因素最为突出，合计占比超 57%。详见图 5-1。

图 5-1  发展的不利因素分布

职业早期青年科学家的政策需求集中体现在经费支持、学术自主与时间支配方面。基于样本对

“政策需求”选项的响应次数（9274）占比分析，“提供稳定经费支持”（23.32%）是其首要诉求，“科

研自主权”（17.22%）和“减轻非学术性负担”（15.81%）分列二、三位。“提高薪酬”（12.48%）

反映了其对改善经济状况的期望。这些需求直指当前科研生态系统中资源、自主权和回报等痛点。

详见图 5-2。

图 5-2  政策需求分布
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